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ﬂ Socialstyrelsen

Arbetsverktyg fér sjukskrivning

3 " -
Alillestendinit, {akillestendalgi’ |
alout blindtarmsinflarnmation §c
Alut brankit ~ 120, 121, 122 ~
akut lumbago ~ M54.5 ~ ryggs
Allergisle rimit ~ 130.- ~ allergis
Amotio retinae ~ H33.- ~ nathi
Anlkvyloserande spondylit ~ Mt
annat tillstand eller rubbning s.
Astrng ~ J145.-

Borreliainfektion ~ A69.2
Bréstcancer, icke spridd ~ C5C
Bristcancer, spridd ~ C50.5
Bukwvaggsbrack {opererats mes

Backensmartar inklusive syrmfv
Cerebrovaskulara sjukdormar -
Cervikal rizopati, cervilcalt disk
Calan irritabile {irritabel tarm?],
Coloncancer, icke spridd ~ C1i
Calancancer, spridd ~ C18.8 ~
Diabetes mellitus typ 1 ~ E10.8
Diabetes mellitus typ 2 ~ E11.{
Dwspepsi, ulcus, epigastralgi, r
Eksermsjukdomar ~ L23.-, L24,
Epikondylalgi ~ M77.1-P ~ arm
Epilepsi ~ G40.-P

Fotbeswar ~ G58.-, M20.1, M2C
Frakturer ach luxationer i ryagaq
Gallstensbesvar (opererats me
Gilkt ~ M10.-
Graviditetsillam&ende ~ 021.0
Hand- ach handledsbesvar (G5
Herpesinfektioner (BO0.9P, BO:
Hiv (hurmant immunbristviros)/ T

Socialstyrelsen, 1068 30 Stockholm
Tel 075-247 3000

Akillesruptur, gastrocnemius ~ 586.0, 586 ~ avslitning av halsenan eller
vadmuskeln

Rekommendationer giallande bedidmning av arbetsformiga

¥id sittande arbete, och i arbeten med enbart mindre krav pa rorelseformiga, ar
arbetsfirmigan inte nedsatt firutorn under férsta veckan da det ar oldmpligt att ha benet
hangande nedat pa grund av risken fér élkad svullnad, smarta och trombos,

¥id arbeten med stora krav p rorelseformaga kan arbetsfarmagan vara nedsatt under
hela behandlingstiden i gips eller ortos, samt under ytterligare etk par weckor - totalt i upp
till 14 veckor.

Symtom, prognos och behandling

En halseneruptur orsakas av en platslig éverbelastning av halsenan. Rupturen behandlas
antingen enbart med qipsning eller operation falit av gipsning. De allra flesta som diagnostiseras
och behandlas tidigt dterfar en god funktionsfarmaga,

Fiorvantad konsekvens fir funktionstillstind
Smarta och svaghet i vristen leder till forsamrad gangférmaga.

Bedomd tid fir dtervunnen funktion och normal likning

Halseneruptur som inte opereras gipsas vanligen under 8 veckor under tiden senan laker medan
de som opereras gipsas | 2 weckor efter ingreppet och darefter 6 wveckar i rirlig ortos (en
ortopedisk stédanordning’, Fir att dterfa tillfredsstallande funktion behivs i bada fallen oftast
l3ngvarig (6-8 veckar) sjukgyrnastik. En total avlastning under den tiden kan férdréja
rehabiliteringen. Muskelruptur |dker vanligen pd upp till 6 veckor,

Behowv av tidiga insatser. Sarskilda dverviaganden och Stgarder

Bediém om uppgifter med mindre belastning kan erbjudas vid arbeten med mycket gaende eller
annan ensidig belastning gsum klattring pd stege). Far gipsade patienter kan det vara aktuellt att
ordna transport till och fran arbetsplatsen far att patienten ska klara sitt arbete,

Atgdrder vid sjukfall som intE avslutats inom ramen for rekommendation
Misstank komplikationer om tillstandet inte farbattras under rehabiliteringen, Overvag
transporthjalp till och fran arbetet,

Dessa rekommendationer &r en del av Forsakringsmedicinskt beslutsstod, Lis mer =
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